
 

 الحقيقي المعركة ميدان — الذهن

 تجديده الله يريد ولماذا العقل، يعمل كيف
 

 
 فينا: ما أعمق إلى تخترق بل بالروح، فقط تتعلق لا حقيقةً — العبرانيين رسالة في صارخة حقيقةً المقدس الكتاب يُعلن

 

 ١٢ :٤ عبرانيين
لِأَنَّ ةٌ ٱلِله كَلمَِةَ  الَةٌ حَيَّ يْنِ، ذِي سَيْفٍ كُلِّ مِنْ وَأَمْضَى وَفَعَّ وحِ ٱلنَّفْسِ مَفْرَقِ إِلَى وَخَارِقَةٌ حَدَّ زَةٌ وَٱلْمِخَاخِ، وَٱلْمَفَاصِلِ وَٱلرُّ  وَمُمَيِّ

اتِهِ. ٱلْقَلْبِ أَفْكَارَ  وَنِيَّ

 أغلب في »القلب« كلمة يستخدم المقدس الكتاب لأن — الذهن عن يتحدث فهو القلب« »أفكار المقدس الكتاب يقول حين

 ما وتُميّز داخلنا طبقات أعمق إلى تخترق الله كلمة أن تُخبرنا الآية وهذه الجسدي. العضو لا والفكر الذهن بمعنى الأحيان

 نحتاجه. الذي التجديد هو وهذا فيها. يدور

 

:  والحياة الجسد مدخل — الذهن يعمل كيف أولًا

 والإحساس والتذوق الشمّ تجربة يُعيد أن يستطيع — والاستدعاء التخيّل على القدرة لديه الدقة. مذهلة أداة البشري الذهن

 عقلك في لتُطلق كافية صورة فيها ترى واحدة لحظة الخيال. من أو الذاكرة من باستحضارها بل جسديًا بفعلها لا واللمس،

 والمشاعر. التداعيات من كاملة موجةً

 
 أو السمع أو الصورة عبر يصلك ما كل للجسد: الرئيسي المدخل هو الذهن حياتك. في يحدث ما يُحدّد ذهنك في يدور ما

 وسلوكك. جسدك في أثره يترك أن قبل الذهن عبر أولًا يمر اللمس أو الشمّ

 
 معها. والتعامل وفحصها واستدعاؤها الذهنية الصور خلق هو الفكر المقدس: الكتاب عن بمعزل أيضًا الطب تُعلمّه ما وهذا

 برسمها الذهن يبدأ ذهنية، صورة على تُركّز حين السلوك. عن المسؤولة وهي للحياة معنى تُعطي التي هي الصور وهذه

 وفقها. تتشكّل حياتك وتبدأ — وتثبيتها

 
 وربما — ما علاقة أو ما شخص حول تدور يقظتك أحلام أن فستجد الحب، إلى احتياج في تعيش كنت إن الحياة: من مثال

 الحياة. يملأ الذهن يملأ ما لأن أيضًا. نومك أحلام إلى ذلك يتسلل



 

 

 الداخلية الصورة تغيير — إبراهيم مع الله استراتيجية ثانيًا:

 أنهما وسارة إبراهيم الرب أخبر حين إبراهيم. مع الله فعله ما هو الذهن تجديد كيفية على المقدس الكتاب في مثال أعظم

 وأراه الخارج إلى أخذه بل لفظيًا. وعدًا بإعطائه يكتفِ لم — عاقرًا سارة وكانت متقدمة، سنٍّ في وكانا — ولدًا سيُنجبان

 نسلك.« يكون »هكذا أضاف: ثم — تعدّها« أن استطعت إن النجوم »عُدَّ له: وقال بالنجوم المرصّعة السماء

 
 تمامًا: جديدة صورةً ذهنه في يرسم إبراهيم جعل الله الذهن. لتجديد دقيقة إلهية استراتيجية كان — شعريًا تمريرًا يكن لم هذا

 الرجل صورة — القديمة الصورة تمحو أن بد لا كانت الجديدة الصورة وهذه نهاية. بلا نسل تُعدّ، لا نجوم لها، حدود لا سماء

 أوانه. فات الذي الشيخ العقيم،

 

 ٧ :٢٣ أمثال
هُ  هُوَ. هَكَذَا نَفْسِهِ فِي شَعَرَ كَمَا أَنَّ

 عنه قال الله، إياها أعطاه التي الجديدة بالصورة آمن لما إبراهيم الذهن. قاعدة هي هذه — هو« هكذا نفسه في شعر »كما

ا.« له فحسب بالرب »آمن المقدس: الكتاب  بدأ عظيم. بنسل أخبره الرب أن الجميع أخبر — ويُعلن ويتكلم يعيش انطلق ثم برًّ

 ثمرتها. يرى أن قبل الرؤية يعيش

 
 — نفسك عن تحملها التي القديمة الصورة بمحو ويأمرك لواقعك، مغايرة جديدة صورة يُعطيك الله الذهن: تغيير نظام

 الجديدة. الصورة وفق بالعيش تبدأ ثم

 

 الذهن تصف التي الكتابية الكلمات ثالثًا:

 على يُساعدنا الكلمات هذه فهم وعمله. الذهن تصف متعددة ألفاظًا يستخدم — والجديد القديم العهدين في — المقدس الكتاب

 عقولنا: عن الله يقوله ما عمق إدراك

مِ »أَفْكَارُ الأفكار: لَا « لَا ٱلسَّ  الذهن يُمسكه ما إلى يُشير هنا والفكر وخير. سلام أفكار هي نحونا أفكاره إن الرب يقول — ٱلشَّرِّ
 ويُعالجه.

 الحافظة. المعلومة مجرد لا المُدركة العميقة المعرفة وهي — القديم العهد في سليمان ذكرها المعرفة:

 لكي المرض بدون نفسك ترى أن تطبيقاتها: أقوى ومن محددة. ذهنية بصورة التفكير وتعني القديم العهد في وردت التخيّل:
 الشفاء. لاستقبال ذهنك تُهيّئ



 

 نحو تميل ذهنك أفكار أن يعني فهذا — الاجتماع حضور في رغبت أو الرب مع الخلوة إلى نفسك مالت إذا والرغبات: الميول
 الجسد. في فعلًا يكون أن قبل الذهن في أثر هو الروحي الميل الله.

 لسانك. على يفيض ذهنك يملأ ما الذهن. هو هنا القلب — ٱلْفَمُ« يَنْطِقُ ٱلْقَلْبِ فَضْلَةِ »مِنْ القلب:

 الله. بكلمة فيومًا يومًا يتجدد الذي — والنفس الروح — الداخلي الكيان إلى يُشير الداخلي: الإنسان / الخفي القلب إنسان

 

 الأساسي الصراع — والخارجي الداخلي الإنسان رابعًا:

 ١٦ :٤ الثانية كورنثوس
اخِلُ يَفْنَى، ٱلْخَارِجُ إِنْسَانُنَا كَانَ وَإِنْ بَلْ نَفْشَلُ، لَا لذَِلكَِ دُ فَٱلدَّ  فَيَوْمًا. يَوْمًا يَتَجَدَّ

 الله بكلمة يتجدد الداخلي الإنسان الخمس(. )الحواس خارجي وإنسان والنفس( )الروح داخلي إنسان المكوّن: ثنائيّ الإنسان

 الخارجي العالم لهجمات يتعرض الذي هو الجسد( بأعمال ٥ غلاطية في إليه )المشار الخارجي الإنسان لكن — يوم بعد يومًا

 مستمر. بشكل

 
 إلى للوصول استخدامه إبليس يحاول الذي المدخل هو — الخمس الحواس — الخارجي الإنسان الخطورة: تكمن وهنا

 للعدو. مشرّعة بوابةً تُصبح رقابة، دون للعالم الخمس حواسك استسلمت فإذا الداخلي. الإنسان

 
 هو دائمًا السبب تُخطئ، حين لكن شريرة. قديمة طبيعة أي تحمل تعد لم روحك — طبيعتك تغيّرت خلصت عندما

 المتجددة. روحك لا ذلك، إلى قادتك التي الخمس الحواس

 

 بالحاسة تبدأ الخطيئة عملي: مثال
 الذي السبب الرذيلة. إلى يدعو مقطع أمامك يظهر وفجأة الاجتماعي، التواصل وسائل تتصفح لكنك ومخلَّص. مؤمن أنت

 قلبك. تقودا بأن لعينيك سمحت لقد النظر. حاسة بل — روحك ليس التجربة في تقع جعلك

 
 تُسقطك. وتخيلات أفكار استقبال على قادرة منها واحدة كل — واللمس والتذوق والشمّ والسمع البصر — الخمس الحواس

 روحه على لا — الخمس حواسه على يُسيطر لا مؤمن الحقيقة في هو الكتاب، وصفه كما للخطيئة« »مبيوع الذي والمؤمن

 المتجددة.

 

 الجذري الحل — ذبيحةً الجسد تقديم خامسًا:

 ٢-١ :١٢ رومية



 

هَا إِلَيْكُمْ فَأَطْلبُُ لْإِخْوَةُ أَيُّ مُوا أَنْ ٱلِله بِرَأْفَةِ ٱ ةً ذَبِيحَةً أَجْسَادَكُمْ تُقَدِّ سَةً حَيَّ ةً مُقَدَّ ةَ. عِبَادَتَكُمُ ٱلِله، عِنْدَ مَرْضِيَّ .ٱلْعَقْليَِّ    
                   أ�         إ� ةَ حِ ّال ةّ :ٱلصَ يَِ ضْ رَ مْ ٱل ةَ لِ َام كْ  ٱل

 حواسه يُقدّم لا الذي المؤمن حقيقية: الخطورة لأن الله. رأفة بكل عليه يُلحّ إنه — ثانويًا طلبًا هذا يطلب لا الرسول بولس

 الداخلي. الإنسان إلى الخارجية النفس من ليتغلغل لإبليس واسعًا بابًا يفتح للرب الخمس

 
 أذهانكم« بتجديد »تغيّروا بل الله. وعن نفسك عن صورتك تشكيل يُعيد بأن للعالم تسمح لا أي — الدهر« هذا تُشاكلوا »لا

 الصالحة الله إرادة هي ما »لتختبروا والنتيجة؟ إبراهيم. مع الله فعل كما الجديدة الصورة ترسم التي هي الله كلمة دعوا —

 لحياتك. الكاملة الله إرادة يكشف بل — منك نسخة أفضل فقط يكشف لا التجديد الكاملة.« المرضية

 

 الإهمال تحتمل لا مسؤولية — الله هيكل أنت سادسًا:

 ١٧-١٦ :٣ الأولى كورنثوس
كُمْ تَعْلَمُونَ أَمَا لِأَنَّ ٱللهُ، فَسَيُفْسِدُهُ ٱلِله هَيْكَلَ يُفْسِدُ أَحَدٌ كَانَ إِنْ فِيكُمْ؟ يَسْكُنُ ٱلِله وَرُوحُ ٱلِله، هَيْكَلُ أَنَّ سٌ ٱلِله هَيْكَلَ   أَنْتُمْ ٱلَّذِي مُقَدَّ

 هُوَ.

 والروح الله، هيكل أنت بهويّتك: تذكيرًا بل تهديدًا ليست إنها وتُحرّكك. تُشجّعك أن يجب بل — تُرعبك أن يجب لا الآية هذه

 الهيكل؟ لهذا حواسك تُقدّمه الذي وما عقلك؟ يُدخله الذي فما فيك. ساكن القدس

 
 أو الهلاك إلى بنفسه يُفضي بنفسه هو بل — الرب يُهلكه لا للرب الخمس حواسه يُسلمّ ولا ذهنه تجديد يُهمل الذي المؤمن

 حراسة. دون الله هيكل يترك أن المؤمن قرار بل — ذلك فعل من الرب ليس المبكر. الموت أو اللعنة أو المرض

 
 العدو يملأه أو بكلمته، الله يملأه إما فارغًا. يبقى لن حراسة بلا تتركه الذي الهيكل لأن — بجدية الرب تعليم خذ

 بأفكاره.

 

م الذهن خلاصة:  شيء كل يُغيّر لله المقدَّ

ى حين مؤمن. كل حياة في الحقيقي الحرب ميدان هو — تفكير عضو مجرد ليس الذهن م الله بكلمة يُغذَّ  بيوم، يومًا له ويُقدَّ

 النجوم. رأى حين إبراهيم تحوّل كما تمامًا — حياته وعن نفسه عن المؤمن يحملها التي الصورة تتحوّل

 
د: الذهن  الواقع. مخاوف من لا الله كلمة من صورًا يرسم المُجدَّ

 للسقوط. أبوابًا لا للنعمة أدوات تصبح المُسلَّمة: الحواس



 

 العدو. لعمل ساحةً لا الله لروح مسكنًا يصبح المحروس: الهيكل

 العدو. إرادة ولا الظروف إرادة لا — الكاملة المرضية الصالحة الله إرادة تختبر المتجدّدة: الحياة

 

م  كلمته، صورة فيه ارسم — لله ذهنك قدِّ
 حياتك. جوانب من جانب كل في الكاملة المرضية الصالحة إرادته وستختبر
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