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	أولًا: النفس في الكتاب المقدس — معنى أعمق 
	ثانيًا: تجديد الذهن — السلاح الذي لا يُقهر 
	أسئلة جوهرية حول استئسار الأفكار 

	ثالثًا: تحزيم الذهن — الحزام الذي يحميك 
	قصة حقيقية: الإيمان في وجه العاصفة 

	رابعًا: قصر النفس والكبرياء — الوجه الآخر للخطر 
	تحذير في تربية الأجيال 

	خامسًا: الاختطاف — لمن يعيش في شراكة الروح القدس 
	من هو المؤمن الذي يعيش في الظلمة؟ 
	ثلاث خطوات إلى الاختطاف: درس من رؤيا يوحنا 

	خلاصة: ما هو خلاص النفس؟ 

